
 

 

Semaine de la santé mentale 2018 – 7 au 13 mai  

Horaire de New Liskeard 

lundi 

 

Établis des 

relations 

mardi 

 

Sois 

conscient 

mercredi 

 

Sois actif  

jeudi  

 

Nourris ta 

soif 

d’apprendre 

vendredi 

 

Partage 

“Morning Chat” 

sur les ondes de 

CJTT FM 

 

Sois à l’écoute 

pour en savoir 

plus sur ce qui se 

passe pour a  

Semaine de la 

santé mentale!   

 

 

 

 

Équipe « parler 

haut et fort »  

 

Jeux amusants, 

traites et de 

l’information sur 

nos services!  

Joins-toi à l’ACSM 

et prépare toi à 

#parlerhautetfort  

 

 

  Marche 

communautaire 

du CSCT 

 

 

Enregistrez-vous 

au CSCT ! 

  

 

Porte du vert 

pour célébrer la 

semaine! 

 

 

 

 

 

 


