
 

 

Semaine de la santé mentale 2018 – 7 au 13 mai  

Horaire de Timmins 

lundi 

 

Établis des 

relations 

mardi 

 

Sois 

conscient 

mercredi 

 

Sois actif  

jeudi  

 

Nourris ta 

soif 

d’apprendre 

vendredi 

 

Partage 

Mérite de 

partenaire 

communautaire 

pour Timmins 

Pharmacy  

 March Sois actif!  

 

Parc Gillies Lake 

Park 

 

18h à 20h  

Présentation et 

discussion sur la 

santé mentale et 

les services 

locaux  

 

Science Timmins  

 

18h à 19h30  

 

Porte du vert 

pour célébrer la 

semaine! 

 

 

Bulles de 

pensées 

positives  

 

Visite l’ACSM 

pour remplir une 

bulle avec une 

pensée positive!  

 

 


