
 

Mars 2025 Programme Intrepid 
330 Deuxieme Avenue 

Timmins, ON  P4N 8A4  705-267-8100 x2225 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  
*- Ces programmes sont des groups fermés et 

nécessitent une inscription.  
Appeler 705-267-8100 ext. 2225 ou 2239 

 
 Group de jeunes adultes 16-35 ans 

 
*Jeune do Cœur 55+ 
Référence requise 

 
*Natation Adult aux Archie Dillon Sportsplex 

Aucun animateur disponible 
 

* Groupes éducative dirigés par des paires 
Nécessitent une inscription 

 
*Résidence Cedar 

Le Place Intrepid est fermé 
 

Cuisson des Biscuits 
 Nécessitent une inscription                    

                                      
 

03 04 05 06 07 
 
Pause-Cafe : Gestion du 
temps 
13h-15h.30 

Compétences sociales:  
Jeux de Société    9h-11h30 
 
Habiletés adaptions Sujet 
d`actualité   13h– 15h:30 

 
Group de jeunes adultes 
Jeux de Société 
13h-15.30 

Compétences sociales :  
Jeux de Société    9h-11h30 
*Groupes éducative diriges 
par des paires  
13h-15h30 

*Natation Adulte 
11h45-13h 
Coin dirigé par les paires 
13h-15h30 
 

10 11 12 13 14 
*Jeune de Cœur 55+ 
9h – 11h30 
Lundi conscient : 
Méditation 
13h-15h.30 

Art du bouton 
9h-11h30 
 
*Cuisson des biscuits 
13h-15h30 

 
 
Papier quilling 
13h-15h30 

*Résidence Cedar 
9h-11h30 
*Groupes éducative dirigés 
par des paires  
13h-15h30 

*Natation Adulte 
11h45-13h 
Coin dirigé par les 
paires 13h-15h30 

17 18 19 20 21 
Activités à St Patrick 
(robe en vert) 
13h-15h30 

Compétences sociales :  
Jeux de Société    
9h-11h30 
Habiletés adaptions  
Sujet d`actualité 13h – 15h30 

 
Group de jeunes adultes 
Jeux de Société 
13h-15.30 

Compétences sociales :  
Jeux de Société    9h-11h30 
*Groupes éducative diriges 
par des paires  
13h-15h30 

*Natation Adulte 
11h45-13h 
Coin dirigé par les 
paires 13h-15h30 

24 25 26 27 28 

*Jeune de Cœur 55+ 
9h – 11h30 
Lundi conscient: coloration 
13h-15h30 

La fabrication de cartes 
9h-11h30 
Papier mâché 
13h-15h30 

 
Prendre soin de soi : 
cinéma et collations 
13h-15h30 

*Résidence Cedar 
9h-11h30 
*Groupes éducative dirigés 
par des paires  
13h-15h30 

*Natation Adulte 
11h45-13h 
Coin dirigé par les 
paires 13h-15h30 

31     
Pause-Café: Surmonter la 
peur 
13h-15h30 

 

                
 


