
Avril 2026 Programme Intrepid 
330 Deuxième Avenue 
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Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday  

Programme Intrepid sera ouvert 
Lundi â vendredi 

9h– 16h 

Fermé pour le dîner 
12h-13h 

 

*Discussion entre pairs 
13h30-15 

 
16-35 ans 

 

*Natation Adult aux Archie Dillon 
Appeler le bassin 

 

Point de rencontre social 
Venez voir ce que nous proposons 

 

*Jeune de cœur 
Besoin de référence 

 

**Cuisine collective 
Doit s'inscrire 

 

Rejoindre un club  
Art du diamant, Piosson, Jardin, Cuisin 

 

*Bowling 
Session de printemps 

(10th, 17th, 24th) 
 

  1 2 3 

  

Point de rencontre social 
9h-12h 
 
Jeux de société 
13h-16h30 

Brunch de Pâques 
9h-12h 
 
*Group de jeunes adultes 
13h-16h 
 

 

Fermee 

6 7 8 9 10 
*Jeune de cœur  
9h30-11h30 
 
Réunion du club d'artisanat 
13h30-15h30 

Point de rencontre social 
9h-12h 
 
*Discussion entre pairs 
13h30-15 
 

Tournoi de GRID 
 
9h-12h 
13h-16h30 

Point de rencontre social 
9h-12h 
 
Jeux de société 
13h30-16h30 
 

Point de rencontre social 
9h-12h 
 
Fabrication de cartes 
13h-16h30 
 13 14 15 16 17 

Point de rencontre social 
9h-12h 
Réunion du club de 
jardinage 
13h30-15h    

Point de rencontre social 
9h-12h 
 
*Discussion entre pairs 
13h30-15 
 

Coloriage tranquille  
9h-12h 
 
Art du diamant 
13h30-15h    

Point de rencontre social 
9h-12h 
 
**Group de jeunes adultes 
13h-16h 
 

écriture créative 
9h-12h 
 
Pâtisserie de pâques 
13h-15h30 

20 21 22 23 24 

*Jeune de cœur  
9h30-11h30 
 
Artisanat de printemps 
13h-16h30 

Point de rencontre social 
9h-12h 
 
*Discussion entre pairs 
13h30-15 
 

Activité de la Journée de la 
Terre 
9h-12h 
Prendre soin: Film 
13h30-16h 

Point de rencontre social 
9h-12h 
 
Jeux de cartes 
13h30-16h30 
 

Point de rencontre social 
9h-12h 
 
Réunion du club de cuisine 
13h-16h30 

 
 

27 28 29 30  
Point de rencontre social 
9h-12h 
 
Ecriture créative 
13h-16h30 

Point de rencontre social 
9h-12h 
 
**Discussion entre pairs 
13h30-15 
 
 

Point de rencontre social 
9h-12h 
 
BINGO 
13h30-14h30 

Point de rencontre social 
9h-12h 
 
**Group de jeunes adultes 
13h-16h 
     

 


